	Plages horaires
	Phases de vigilance
	Opérations cognitives
	Activités
	Education musicale
	Arts visuels
	Langues vivantes

	8h30/9h-9h30
	Faible vigilance
	Structuration:  représentation, verbalisation


	Schématiser, présenter un travail, présentation des cahiers


	Exploration libre d'instruments ou d'objets sonores
	Découverte ludique d'une œuvre, 

Mise en valeur du cahier personnel HDA


	Présentation, rituels (réagir et dialoguer)
Lecture d’albums par l’enseignant

	
	
	Mémorisation à court terme
	Apprendre et/ou réciter une poésie


	Ecoute: développer l'audition intérieure
	Associer des images et des noms, des images et des sons, des images et des techniques ...
	Comptines, chants

	
	
	Systématisation / entraînement
	Exercices d'application

Calcul mental

Lecture orale


	Chant: continuer l'apprentissage d'un chant.  
	Découverte , application de techniques, de procédés plastiques
	Rebrassage des acquis antérieurs, utilisation des flashcards 

	9h-9h30/11h-11h30
	Moyenne et forte vigilance
	Découverte: exploration


	Concevoir le texte d'une leçon, résoudre une situation-problème dans toutes les disciplines


	Création de chanson, démarche créative, observer, combiner, créer
	Production plastique à partir d'une problématique, d'une sollicitation ouverte

(cheminement, projet )

Tris d'images

Découverte active d'œuvres

Mise en réseau d'œuvres et explicitations

Réalisation du cahier personnel d'HDA (rédaction de la fiche)


	Nouvelle structure syntaxique et/ou nouveau vocabulaire (comprendre à l’oral)
Lecture d’un nouvel album avec questionnement

	
	
	Structuration: conceptualisation


	Rédiger un texte, situation-problème déjà rencontrée


	Ecoute et production: réinvestir un geste musical en fonction d'une intention, analyse de résultat
	
	Mimes
Jeu de Kim

Point to, show me …

	
	
	Création/renforcement: production semi ou non dirigée, mobilisation


	Résolution de problème mettant en jeu de nouvelles stratégies, lecture compréhension


	Chorale: sur 45 min, précision rythmique, justesse, gestion du souffle, mémorisation, qualité d'articulation et d'interprétation, tenir sa place
	
	Mise en ordre d’images

Bingo
Activités en pair work



	
	
	Evaluation: réinvestissement, transfert
	Education physique en maternelle
	Jeux de préparation à la mise en espace
	Utilisation du cahier personnel HDA

Visite 

Présentation d'une production personnelle
	Associer images et mots

Copie (cycle 3)
Separate and copy (cycle 3)


	Plages horaires
	Phases de vigilance
	Opérations cognitives
	Activités
	Education musicale
	Arts visuels
	

	13h30 / 14h-14h30
	Faible vigilance
	Structuration:  représentation,

verbalisation


	Présenter un travail, copier une leçon


	Ecoute libre, pour le plaisir
	Découverte ludique d'une œuvre, 

présentation du cahier perso HDA


	Rituels (réagir et dialoguer)

Lecture d’albums par l’enseignant

	
	
	Systématisation / entraînement
	Exercices d'application


	Chanter ensemble: rituel, apprentissage et plaisir
	Découverte , application de techniques, de procédés plastiques
	Rebrassage des acquis antérieurs, utilisation des flashcards (point to, show me …)

Colour dictation, listen and circle…

	14h-14h30/15h30-16h00
	Moyenne et forte vigilance
	Mémorisation à long terme


	Rédiger un texte, situation problème déjà rencontrée


	Ecouter pour improviser, par tâtonnements, construire des modèles musicaux
	Découverte active d'œuvres 

Réalisation du cahier personnel d'HDA


	Drama : théâtraliser une histoire, imaginer la suite, s’approprier une/des nouvelles structures.
Mobiliser des structures et du vocabulaire dans une nouvelle situation.

	
	
	Création/renforcement: production semi ou non dirigée, mobilisation


	Résolution de problème mettant en jeu de nouvelles stratégies, lecture compréhension


	Activités rythmiques,

Pour les cycles 1 et 2: passer du corporel au verbal, pour le cycle 3: passer du verbal au corporel
	Production plastique à partir d'une problématique, d'une sollicitation ouverte

( cheminement)

Tris d'images

Mise en réseau d'œuvres et explicitations


	Maze
Travail sur les sons :

Can you hear it?
Which sound is it?
Thumbs up, thumbs down

	
	
	Bonnes capacités physiques

	EPS au cycle 2 et 3
	Le corps dans l'espace: mise en mouvement accompagnant la musique, adapter ses gestes aux différents moments musicaux
	Explorer des pratiques plastiques prenant en compte l'espace (grand format, volume, installation ...)
	Drama
Playground games : jeux collectifs à règles avec verbalisation des structures et du vocabulaire.
Production continue et interaction orale par mobilisations multiples.


