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. La méemoire

+ Las memoire; renfierme larsomime defnos
connaissances et de nos EXPERIENCES Mals
aussi les sentiments quirletr sent
associes.

+ Nos souvenirs sont teintes; de nos
jugements et de nos Interpretations.

+ Ils forment notre propre; definition du
monde.

+ Notre memoire permet de nous construiie
une personnalite.
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| a méemoire

En neus; souVenanit dernoes
EXPERIENCES PASSEES, NOUS POUNVORS
nous adapter au present et anticipes
‘avenir.

3@ memoire magique nrexiste; pas:

'oubli fait partie intégrante du
fonctionnement normal derla
memoire.

Mémoriser s’apprend.




| a méemoire

+ [I v a plusieurs mempirestdonla
dualite

+ memoire a court termer (Utilisation

immeédiate des informations PELRGUES)

+ memoire a long terme (permet de
rappeler ou de reconnaitre
informations acquises gaues minm,
heures voire annees auparavani.)




| a méemoire

+ Suite a une stimulation des rECEPLENIRS
sensoriels, l'infiormation reEcUeniierest
maintenue durant une courte duree alzlp)s
les aires de memorisation propres a
chaqgue registre sensoriel.

+ Il n'y. a de mémpoire que delce; quiarete
PEercu:

+ Toutr commence domnc par la PErCEPLIONL

+ Avoir de la memoire sous entend Une
intentionnalite (diriger son regard,
orienter son ecoute...)
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T empanimnesigue

+ .3 meEmMOorisation’ al Collt tEFME e URE
capacite limitee; al nomibre
d’elements’ que Ifon' pelic ENREGISERENR
a l'occasion d’Une seule presentationk

+ Lecture d'un texte : quantité
d‘informations susceptibles; d’etre
retenues.




et MICTT

+ Faite poUr etre Videe regulierement
comme la corpellierdervotre
ordinateur des Informations
considérees comme nom

Indispensables.

+ Efficacite renforcee par le calme), Ia
serenite, I'assurance et la confiance
en Ssol.




et MICTT

+ Eni classe, ellerser mettrarentpiace
efficacement par des rrappPeEIStae
[Fenseignant e aimonit deNFaIcHVIGER

+ < [De guoll as-tu besein 2>

+ & Sais tu ou cela se trouve 2>

+ «_Par quol vas-tu commencer 7 Que
feras-tu apres ? >

+ « Comment feras-tu poulr VErifier gue
tu n‘as rien oublie 7 >




eteziozeie)is cle et ST

+ 7 elements en moyenne:

+ Quelle gue soit larlonguetiFdenaNiste
a memoriser, ['empan mnesigue
demeure le meme.

+ Les premiers mots —€ejiiiet de
primaute- et les derniers —€ffet de
recence- sont mieux MEeEMmMOKISES! que
ceux du milieu.




Hejtire|tio) oLiglie & an 7

+ Faute dUn renforcement:

+ Interféerences entre acquisitions ou
apprentissages neuveaux et anclienss

+ Acces au souvenir souvent difficileralors

gue les informations: sent toUjouiEs
DFreSEentes.

'oubli 'est rarement vide de sens.

“‘oubli est rarement effacement mais
plutot difficulte d'acces (informations mal
classees, non renforcees).




| es interferences

+ Quelgue; chese Vient Vols disthalkes
+ 3 films vus, le premier oublie.
+ Apprentissage de; lFalliemanc RtV

interfere par 'apprentissage de
I"anglais en LV1...

Concurrence entre 2 apprentissages
trop analogues, I'un ancien, l[‘autre

nouveaud.




| es interferences

+ Sans les effacer totalement  Ies
nOUVEaUX apprentissades prennentie
pas suUr les anciens.

+ Un apprentissage; pettavolitne
repercussion SuUr Un autrer:

+ Positive = transfert d"apprentissage
+ Negative = interference.




|_a distorsion

+ Notre memoire est soumise atla
subjectivite.

+ [Lieux d'enfance.

+ On retient mieux ce qui possedertune

charge affective, Une emotion,
positive oul negative.

+Croyances, attitudes, traditions
distordent aussi les souvenirs.

+ Témoignages en justice.




| e refoulement

Freud al demontreN e prEmIEREue
‘oubli- n avait fient d N PRERGIMERE
DaSSIf.

+ Phenomene actifi dependant des

relations entre le CA, le MOl et e
SURMOIL.

+ Certains experiences sont tellement
insupportables que la memoilre
prefere les gommer du conscient.




En classe en co-Intervention

+ [ es liens sont seuVveERt aes
associations didees), des rESURGERCES
d’emotions, des rappels derpalitims;
des intonationsi de Vvoix, des

musigues ou desi sensations
epidermigques.

+ L.ecture extrait de « Dul cote de chez
Swann » de M. PROUST.

+ Travailler les associations didees.




Tester sa memoire

+ Violon * Orchestre

+ Chevalier “Harene

+ \/alise [DESSIEN
Collier EERELre

Boule de neige Jlaple
Bebée Ride
Masque Ballon
Rose Pheto
Clocher Eléphant
+ Gingembre Trophee




Efficacité accrue

+ Falre en sorte que [esfaeix
hemispheres difcerveaticollaboreEnt
efficacement.

+ Comment appliguertiariogigue;
"'ordre et la reflexion de fhemisSphEre
gauche a des images IngenietisES;
coloréees et humoristigues
(hemisphere droit).




IM20INERPAIRESISENS
SCERaEH:

+ Trenez un ballen dericetbalifdaRsHES
mains. IlFar tne 0deliFd OranEeEs
fraichement presSsEEs. ASSOCIEZ CES
deux idees dans! Votre; esphit

+ Puis texture de la gelatine.
+ Tic tac d'une horloge.
+ Gout du chocolat.

+ Concentrez vous sur chadgue imagde: S
minute, afin de lui donner Vie.




IM20INERPAIRESISENS
SCERAEIZ

+ Imaginez un elephant jalineral pPois HOSES.
+ Qui miaule comme; tin: Chat:

+ Qui a le gout de gingempre.

+ Qui'a un toucher piguant.

+ Qui-sent le cafe firais.

+ Tentez de vous soUVEenIr ensuite des
caracteristigues du ballon et derl’elephanmit:
Plus votre visualisation aura ete detaillee;
plus il vous sera facile d’eévoguer ces
Images.




Le polVelir 0SS aSSOEANGHS

+ Exemple de la fraise; ((S0D:
+ \/otre premier jour d’ecole.




Jouer aux assoclations libres

+ Chaton
+ Arc-en-ciel
+ Jouet

+ Anniversaire
+ Creme glacee
+ Neige

+ Coussin

+ Sable




Jouer aux assoclations libres

+ Le but de lI'exercice est de s’entrainer
a faire des associations livres et a
laiSSer non SseUlEmEREIIES
evenements, mais aussitIes PENSEES)

les émotions et les sensations
remonter a la surface.

+ Plus on est experimente enrce
domaine et plus il est fiacile de
memoriser les choses.




Meéemoriser c’est etablir des liens

+ Cherchez a deceler destlienstentrerdes
termes qui NFeNt en apparencer aticlmm
FAPPOXL.

+ C'est la cle de competence fondameniale
en matiere de memorisation.

+ Ex : mur et poule.
+ Ex . stylo et soupe.

+ La mémoire est indissociable de
lI’'association.




MEMBHSER G EStEVORCIENGIS

+ [I" est necessaire derrevoil
mentalement cing fols des ElEMERS
Sil on espere Ies retenir

+ Inutile daller chercherunrpapler et
un crayon, le décalage de; temps
necéssaire suffirait a oublier
I"information !




Presenter autrement

+ | es cartes heuristiques) petveEni:
permettre a de nembrelx eleveside
MEmOriser mietx les infiormations
donnees.

+ [l est\possible de les construire avee
eux en co-intervention.




Les| calteSTHENHSHUES

+ Concues par oy, Buzan, co-ionaates
des championnats du moenderdemeEmBIrE)
les mind maps fournissent: tnr outivisuel
pour organiser I‘infier autotir afunT stjet:

+ Au centre, le theme.

+ Autour les bramnches (idees clefs)
+ Ex : Internet.

+ Utiliser les codes couleur.

+ On peut numeroter les branches.




Les| calteSTHENHSHUES

+ Projection extrait Videor:

+ CD ROM <« Cartes mentales et
conceptuelles » a I'ecole et al
college.

+ Sceren CRDP Nord Pas de: Calais:




ApprenarepllstelicecEiien

+ Nous retenons :
+ 109% des donnees [tes;

+ 50 % des donneées vues ou
entendues

+ 80 % de celles acquises par
experience personnelle.

+ 95 % de ce que nous enseignens:




Les 2 apiiitdestdeiermpeEnies

+« La lecture efficace
+ |Lecture rapide al lfaide dUn pointens

+ Une lecture rapide avee
concentration; est plustefficace
qu’'une lecture lente, Cela s entralne:

+ La prise de notes des points clefs
+ Sous forme de carte heuristigue




Les 2 apiiitdestdeiermpeEnies

+ La memorisation des points cléefs

+ Structurer et coder les donnees
essentielles.

+ La revision
+ Etape essentielle de las memoKiSations:

+ Proceder a une revision tout de suite
apres.

+ Seconde lecture le lendemain:

+ Une troisieme la semaine suivante.

+ Une quatrieme un mois plus tards.




I C entretient e exnplicie)

+ Groupe de recherchersul:
‘explicitation (GREX) difige pan
Pierre VERMERSEHI - INadine
=AINGOLD! et Catherine CE HIRS SES

collaboratrices.

+ Idée : comment privilegier
l’émergence des savoll-faire
Individuels implicites ?

+ Comment verbaliser' |‘action ?




Eentretien - expliciieiorm

+ En effiet, reussir Une actVite est
different de la comprendires

+ | a3 capitalisation’ des ConnaiSSEREES
ne suffit pas, la question’ crlcialerest
celle~de leur transfert.

+ «"'Un escabeau pour atteindre les
confitures sur lfarmoire. »> PV




g 0)0)|eeilfs

+ Aider le guidant arsfiniormers
(@analyse derreurs, EXPErtISE,
recherche...)

+ Aider l'acteur a sfauto Infermer

(retour reflexif'surla demarche
Suivie pour une tache =>
construction d'experience)

+ Lui apprendre a s’autos infermer
(prise de cs de sa man de fallie).




Etabplifiarcomminicauon

+ Attention atl rythme et atftonrcena
VOIX

+ Accord postural et gestualite;
synchronisation pesturalé; FephIse

gestuelle...

+ Ecoute de la langue sensoriellé
(gestes oculaires, vocabulaire
sensoriel, gestes
d‘accompagnement...)




zhgosifilor) cle ozifo)e

+ | 'enfant doit etre en positicnrde
parole afin d’acceder altix
informations relatives: arl'action.

+ Comment reperer cette; « position de
parole » ?




L2 POSIHERNE ENPEIGIENNES
NCICAE VIS GINEIIEINX

+ Decrochage du regardr e stjet
tourne ["'attention Vers son
EXPEFIENCE INtEFNE,

+ Ralentissement dur rythime de parolie
. ce qui est nomme est decolVestau
fur €t 'a mesure.

+ Concordance du verball et du nen
verbal.




L2 POSIHERNE ENPEIGIENNES
magUelrsHingUISiioUES

+ |3 position formeElle : SfacCompagNErGE
generalisations, (J ai Fabitldes.je fials
toujours...) du temps present,

+ Diff de la position incarnee; quir se
manifeste sous la fiorme d un; vecapllaite
specifigue, descriptif, concret, et reliera
des connotations sensorielles: ...

+ | 'acteur deéecrit son vecu en diminuant les
commentaires.




Ce quilfestpessieercERNaIe

+ Avec nos eleves en diffictlter iohee
est de constater gue e digleoglerpelt
apporter un sas) d’ecolte thes positi:

+ |La majorite des eleves apprecieni

reellement cette priSe en CompteEde
leur cas.

+ Grande utilite pour deceler oul armive
I"erreur dans un raisonnement: pai
exemple.




Il La concentration des éleves

+ < Pratigue derlarconcentiaitiCpreeE
al relaxation >

Helene Marquie-Dubié

Marie Baixas

Hachette Education PEdagogie
Pratique, 2010.




Citations

+ < Chague Sens repoeuUSsees
frontieres un peul pltstloiny fiaiSani:
l"Univers plus vaste), plus Varie et
plus riche » Erederic LeboVEr:

+ « Enseigner, c’est amener ['Enfiant a
aller au bout de son idee, derson
projet. C'est developper |a
concentration. Francoise Dolte:




CeguercelzpPErnet

+» Meilleure connaissance dir schéna
corporell

+ Developpement de la conceEntration
en classe.

+ Ritualisation permet une
appropriation persennelle pariles
eleves de ces technigues.




Q@UEIgUESETIESTIENIEISE

+ Pas de concurrence Enthereniants
+ Créer un espace secuiise
+ Un sentiment: de’ securite
+ Aucun sentiment d’échec

+ Respect en laissant lFenfant
s’engager ou non dans [‘activites




QUEIUESIEXEMPIES

LES POStUKRES
LS exercices de; respiration
Ld CONCERtration

| es.jeux axes sur lardetenteret e
FEPOS

+Les visualisations
+ Les postures au sol.




V. Les neurosciences

+ Travaux d'Olivier HOUIBDE, profiesselisa
I"Universite Paris Descaltes, et dikectetira
laboratoire; de psychologie du
developpement et del‘educationrde
I“enfant du CNRS, (1-aPsyDE)

+ Question echelle de temps: :

+ Developpement dui cerveaul millions
d'annees

+ Psychologie cognitive recul d'tin siecle
+ Neurosciences recul de 10 a 15 ans maxi.




HOUIDECHSORECUIRE

Profiesseur al lFonIVersiterPanis
Descartes — Serbonne; directetizail
aboratoire de psycholegie du
developpement et dejl’‘ediicationrde
I"'enfant, Olivier Houdé et sonrequipe
ont.conduit des recherches poul:
comprendre comment se’ conStruit
I'intelligence grace a IFIRM (Imagexrie
par Resonance Magnetigue).




ravatx d @IvierS @UIDE

le cerveau a besoin de lfecole mais ne
‘attend pas peur demates:

e cerveau est programmergenetigueEmenis
DoUr apprendre.

e béebé commence a déenembrer vers 4=5
MOIS.

+ Piaget (raisonnement / catégorisation)/.
Nombre / Objet)

+ Les enfants arrivent avec un potentie nom
negligeable sur ces 4 points.




ravatx d @IvierS @UIDE

+ e developpemEent dir CERVERUNETEES
fonctions cognitivVessestrdynamicgue
et non lineaire.

D|gsticite.

'erreur peut etre temporaire:

_a maturation dul cerveau iUy
v a des regions plus ou mMoins
fonctionnelles, ouvertes: a tel ou-tel
apprentissage.




ravatx d @IvierS @UIDE

+ Pour atteindre tnNmeEmE
apprentissage; diVers CReEmins;

C

|
C
classes d'age.

IVerses strateglies sont possibIes.

v aural toujours dech dFarpitiralRe
ans~le decoupage en cycles et en




ravatx d @IvierS @UIDE

'a premiere; region qui serdeveloppe
| a region; Sensori-motrice

PUis lel cortex parietal et frontal
(categorisation, langage, MmemoIre)

+ Espace et nombre, attention (cr. Stanisias
Dehaéne)

+ Enfin, le cortex préefrontal, regiomn de la
prise de decision, strategies, fionctions
executives, metacognition, auto-
regulation.




ravatx d @IvierS @UIDE

+ Ne pas trop « hierarchiser > les
dpprentissages:

+ Ne pas attendre lfadoelescencerpeliiaine
travailler le ralsennement:

+ Pb : age scolaire : le cortex prefrontaliest

neu developpe et cela freine le chenx derla

ponne strategie a appliguer.

+ L’'enfant agit par imitation, subjectivite;, et
résonnance motrice.




ravatx d @IvierS @UIDE

+ Decouverte recente: :

+ Imiter et étre imite solliciterdansté
cerveau les memes reseatix
neuronaux.

+ Empathie sympathie
+ Le cerveau est programme demblee
pour apprendre.

+ Tous les enfants qui naissent omt
I"envie d'apprendre.
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ravatx d @IvierS @UIDE
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ravatx d @IvierS @UIDE

+ Il v a deux manieres dfapprendie s
+ Automatisation: : prefrontal arfeERe
+ Controle inhibitetr : InVErSE:

+ C'est"pourquol il est inutile de
repeter la meme chose a URreleve
qui se trompe.

+=>» faire preuve conscience de I'erreur
en inhibant les automatismes.




ravatx d @IvierS @UIDE

Projection delfinterview ar@lIVIErR
HOUDE

Lien :

Nttp://WWW. edUiCaVeX. i/ acthalite/int
erview/article/le-rapport-atix-eciaiss
depend-des




PoelrcoRcitneE

+ Ces technigues permettent
d'apprehenderautreEmeni
[Fenseignement et ['apprenant:

+ Elles ont pour objectif de faVeriser
des echanges intra equipe
pedagogique (pour’exemple; la
construction de cartes mentales)
autour de projets.




