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Musique

« Auditive
- Emotionnelle

* Motrice
« On entend avec les muscles »
Nietzsche

Question : quel est son réle dans les apprentissages ?

« Rien ne pénétre davantage au fond de I’ ame que le rythme et
I’harmonie »

Platon (428-427 av. J.-C., 347-346 av. J.-C.)

Une pratique ancienne
en tous points du globe

(Conard, 2009, Nature)
« Absence de société sans musique

« Universalité de la musique

Koelsch et al, 2005

Neuroimage
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Un étrange pouvoir ...

* Musicophilia (dés I enfance) Oliver Sacks, 2009

- Emotions fortes, riches et variées
Musique = stimulante

+ Compétences musicales préservées dans certaines
atteintes cérébrales

+ La musicothérapie : ... quelles preuves ?
Limites méthodologiques a considérer.

Musique et développement
- Réponses + que précoces a la musique

- Observations expérimentales :

Réactions affectives a la musique dés I &ge de 2 jours
(Masataka, 2006)

Effets de I’expérience prénatale : préférence pour la
musique présentée durant les dernieres semaines de
grossesse (Hepper, 1991)

« Hypothése
Pendant la petite enfance, réle de la communication
musicale dans le développement émotionnel, social et
cognitif (Trehub, 2003)

Les effets de la musique

* Multiples effets positifs de la musique : littérature abondante

+ Outil dans la remédiation orthophonique et cognitive
(troubles dys, aphasies, maladie d’Alzheimer, maladie de
Parkinson ...)

« Effets étonnants sur les compétences sociales

Les effets de la musique sur les apprentissages ?

* La musique favorise les apprentissages

- Stimulation de I'attention

- Stimulation de la mémoire de travail

- Stimulation de la perception auditive (voir spatiale)
- Stimulation de la motricité et du rythme

Effets de transfert d’apprentissage des activités musicales vers les
act non musicales

 En particulier pourrait favoriser les apprentissages du langage oral
et écrit

Aspects neuro-anatomiques

* Le cerveau du musicien est considéré comme un modéle de
plasticité cérébrale (Pantev et al, 2001 ; Minte et al, 2002,
Nature)

L’apprentissage musical faconne le
cerveau

Le cerveau

des musiciens est pris en
exemple pour illustrer la
plasticité du cerveau
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The Effects of Musical Training on Structural
Brain Development
A Longitudinal Seady

DBM group differences

(Instrument > Controls)

Right primary motor

The Brain of Musicians
A Model for Functional and Structural Adaptation

SCHLAUG: THE BRAIN OF MUSICTANS 201

Prorsal View Ventral View

FIGURE 5. Relative volume difforence of bout 5% in the cercbellum comparing: male

s with noRmusiCizs.

Effet de 'apprentissage musical sur
le cerveau

Effet sur les fibres de matiére blanche qui unissent les régions
du cortex

Exemple : le faisceau arqué relie des régions sensorielles a
une région motrice, il est trés impliqué dans la parole

Effet de I’expertise musicale sur le faisceau arqué
(Halwani et al, 2011)
G1 Chanteurs G2 instrumentistes G3 non musiciens
FAG G1>G3
FAD Gl et G2>G3

Effet de 'apprentissage musical sur le
cerveau

=>un exercice intensif depuis la petite enfance modifie le cortex
ainsi que le cervelet et les fibres de matiére blanche

- L’apprentissage musical utilise et renforce des connexions entre des zones
cérébrales distantes

- Pourrait améliorer le transfert d’informations entre les deux hémisphéres
- Pourrait jouer un réle facilitateur dans I'intégration intermodale

Effets sur les apprentissages ?

Travaux en psychologie et dans le domaine de I’éducation

Musique et langage

Importance de I'apprentissage de la musique dans le
développement langagier

Apport de la musique dans le développement des habiletés de pré-
lecture et lecture

Utilisation de la musique dans le cadre de pathologies affectant le
langage (chez I'enfant comme chez I'adulte)

Nombreuses études avec résultats divergents

Méthodologie rigoureuse a adopter
différences importantes d’une étude a I'autre (taille des échantillons,
activités, durée, fréquence , peu d’études contrdlées ...)




Musique et langage

 Dés 6 mois, les comptines développement la sensibilité aux
sons de la langue maternelle

* Intérét de la répétition et de la familiarité : encourage
I'exploration des sons et la prise de conscience de ses propres
productions

* Entre 6 et 9 mois, possibilité d’introduire des jouets sonores
ou des images ; chansons de gestes; enrichissement du
registre des chansons

Musique et langage

* L'apprentissage musical améliore I’émergence de la conscience
phonologique vers 4 ans (Bolduc & Lefebvre, 2012)
- école maternelle : utilisation des comptines en adjuvant
des activités langagiéres est bénéfique
- école maternelle : activités musicales également bénéfiques

* Influence sur les capacités d’imitation du langage
(Christiner & Reiterer, 2018)

* Influence de I'apprentissage de la musique sur la perception des
syllabes chez les enfants normo-lecteurs et dyslexiques (Chobert
& Besson, 2012)

Musique et langage

* Gordon et al (2015) 178 -> 13 articles !
Critere : article scientifique international testant I'effet d’une
intervention musicale sur la lecture avec un groupe contréle

=> Amélioration de la conscience phonologique avec I’entrainement

« Tierney and Kraus (2013) : effets bénéfiques de la formation
musicale sur la conscience phonologique, la perception de la
parole dans le bruit, la perception du rythme, la mémoire de
travail auditive, capacité d’apprentissage de modéles sonores

-

’> Focalisation sur le rdle du rythme
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Musique et langage

Aisance dans la production orale => + de confiance et
d’assurance => développe le désir de s’exprimer

La comptine ameéne a se focaliser sur des caractéristiques
particuliéres, ou tonales ou articulatoires

Indices sur la structure de la langue contenus dans les
comptines (Breen, 2018)

Bryant et al, 1989 : lien entre les comptines, conscience
phonologique et lecture

Musique et langage

* Plusieurs méta-analyses

- Butzlaff (2000) : 31 études corrélationnelles
Corrélations entre I'enseignement de la musique et la réussite en

lecture

- Standley (2008) : effet positif sur |a lecture d’activités musicales
chez des enfants de 4 a 14 ans

Musique et langage

Flaugnacco et al, 2014 : Rhythm perception and production
predict reading abilities in developemental dyslexia

225 enfants diagnostiqués dyslexiques (8-11 ans)
Dont 48 enfants sans comorbidités
Taches musicales : - tapping avec un métronome

- reproduction de rythmes




16/10/18

Musique et langage Musique et langage

* Flaugnacco et al, 2015
Music training increases phonological awareness and reading
skills in developmental dyslexia : a randomized control trial

Musique et langage Musique et langage

2 activités
= comparables
- quine
— difféerent que
: ; e : par la
[ — roiontraton musique
Musique et langage Musique et langage
Music training. This program was based on the Kodaly and Orff pedagogy and adapted to
focus on thythm and temporal processing (e.g. use of percussive instruments, use of thythm B "
syllables [ta,ti-t, ..., rhythmic body ing musi imotor syn- a b
chronization games). Two teachers professionally trained in music, with expertise in child ped- o "
agogy, were specifically selected and hired to perform the activity for this project. To avoid 05| 3= Painting Group o
educational bias both teachers had to attend an intensive workshop on Kodaly Method, held by | Musi Group 0s

a Hungarian professor (Prof. Tamds Endre Toth), formally trained at the Intemnational Insti- rd 0
tute “Z. Kodaly” in Kecskemét. A common program was implemented. -
Painting training. This program emphasized visual-spatial and hand skills as well as crea-

tivity. Two teachers professionally trained in painting, with expertise in child pedagogy, were
specifically selected and hired to perform the activity for this project. Again to avoid educa- o 02
tional bias both teachers had to attend an intensive workshop on Bruno Munari concepts of 04 04
artstic education, held by an Art professor. . -
— 08 " r
=> Résultat significatif : effet de 'entrainement musical (et pas de la peinture) B onemic blending el Ryt reproduction

sur de variables ieres chez les




Musique et langage

Rhythm Improvement

5 10 15
Phonemic Blending Improvement

Un ancrage tres précoce dans
le rythme

.

= Pouthas et al, 1996

=> Role dans le
développement social
aq Trainor & Cirelli, 2015

= Meéthode de I'indigage auditif, e. i. Lim et al, 2005

=> Role de SMS dans le développement sensori-moteur,
émotionnel, social, cognitif

The vocal learning and rhythmic

synchronization hypothesis
Patel, 2006, 2009

- Pulsation = rare chez I animal (Snowball)

- Chez I"homme, I apprentissage vocal permet " imitation de sons
complexes, ce qui nécessite certaines connexions auditivo-motrices.

+ Schachner et al, 2009, Current Biology
Analyse de + de 1000 vidéos d’ animaux avec musique.
14 espéces entrainées a la musique, toutes étaient capables
d’ apprentissage vocal.

-+ Mise en jeu au niveau cérébral d’une boucle auditivo-motrice trés
développée chez les étres vivants capables de parole

* Emergence de la notion de synchronisation

* Synchronisation sensori-motrice (SSM) : coordination rythmique
de la perception et de ’action (Repp; 2005)

* Ex : Battre la pulsation

* Quels sont les mécanismes de la pulsation ?
* Quels sont les espéces capables de bouger en rythme ?

* Merchant et al, 2009 : entrainement de singes en
vain a la synchronisation a un métronome

* 6 heures par jour, 5 jour par semaine pendant un an

» Résultats : les singes macaques rhésus n’arrivent pas a se
synchroniser

La SMS influence la cognition

« Déficits SMS => capacités linguistiques et motrices
(Thomson & Goswami, 2008)
=> fonctions exécutives, mémoire de
travail, traitement auditif (Tierney et al, 2013)

* Au cours du développement : Habiletés rythmiques
apprises dans I'enfance => la lecture (Woodruff Carr et
al, 2014)
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Musique et intelligence

« Schellenberg (2004) Music lessons enhance 1Q,

Psychological Science
144 enfants de 6 ans

7\

Groupe Groupe Groupe Groupe
Piano Chant Théatre sans activité

* Mesure du quotient intellectuel avant et apres un an
d’apprentissage
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Musique et intelligence

* Résultats 10
@ Music
[CJCmtol

1]

Keytoard Voice  Drama No Lessons
Fig. 1. Mean increase in fullscale 1Q (WISC-III)
illustrated separately for cach group of 6-year-olds. Error
bars are standard errors.

Mean Increase in Full-Scale IQ
R A N T )
T

Musique et intelligence

Comment expliquer le transfert de I'apprentissage musical
aux fonctions cognitives et a la réussite académique ?

Hypothése : les effets sont médiatisés par les fonctions
exécutives (FEs)

FEs: processus ou groupe de processus qui permet
I’adaptation a des conditions nouvelles (a travers la
modulation et le contréle des aptitudes cognitives de routine)
(Damasio, Shallice, Burgess)

Le développement des FEs est déterminant chez I'enfant, dés
la période préscolaire

Musique et intelligence

* FEs: Mémoire de travail, Inhibition, Flexibilité mentale,
planification/organisation

* Progressent-elles grace a la musique ?

* La musique pourrait-elle étre un moyen d’améliorer la
réussite scolaire via les FEs ?

Jaschkle et al, 2018

Etude longitudinale chez des enfants de 6 ans suivis pendant 2 ans 1/2

e

Musique et intelligence

music

MusiC

.+ VsUALARTS
NoARTS

o musc
o mMusiCe
4 VISUALARTS.
© NOARTS

FiGURE S|

Effets de la musique sur le QI verbal
Effets de la musique sur certaines FEs :
- les capacités d’inhibition
- la planification

Effets de transfert vers la réussite scolaire




Musique et développement social

* « dialogues non verbaux » (rythmes, sons, gestes) : prémisses de la
communication et des interactions présentes dés les premiers jours de vie

= Si ion grace a la i de
I"apparition du langage oral :
- tour de role
- Usage des gestes
- maintien du contact visuel

pé de ication avant

 Période pré-verbale : importance +++ de la musique
- Soutient les interactions et la communication

- Facilite la régulation des émotions

- Participe au développement de I'attention conjointe
- Participe a I'attachement

. , .
Musique et développement social
* Trehub & Nakata, 2004
Infants responsiveness to maternal speech and singing
* Etude chez 43 enfants de 6 mois écoutant leur maman

* Réactions comportementales + importantes (attention plus
soutenue) dans la condition chantée que parlée

Musique et développement social

* La mére adapte la dynamique de son chant en fonction de
I'age (Delavenne et al, 2013)

Analyse d’une méme chanson chantée par des méres a leur
bébé de 3 mois puis de 6 mois

Résultat : le chant est plus marqué a 6 mois

« fonction dans les apprentissages langagiers ?

Musique et développement social

* Role de la musique dans I'attachement

* Les berceuses renforcent le lien maternel (Persico et al, 2017)

 Milligan et al (2003) Maternal attachment and the
communication of emotion through song

L’adulte s’adapte dans la relation via le chant (berceuses) et
transmet des émotions : il module son chant selon I'dge et I'état
du nourrisson

Kirschner & Tomasello (2010)

Joint music making promotes prosocial behavior in 4-year-old children
(Kirschner & Tomasello, 2010). Evolution and human behavior 31 (5), 354-364

* 96 enfants agés de 4 ans
* Activité : jeu interactif par paire
* 2 conditions d’activité :
Condition 1 : musicale (chant, danse, percussion sur une
histoire ou une chanson)
Condition 2 : non musicale
« Test en interaction apres les activités
- venue en aide
- coopération dans une situation de résolution de probléeme

Kirschner & Tomasello (2010)

Phase 1 : activité en condition musicale ou non musicale

A
T
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Phase 2 : test de venue en aide

Responder & Victim

— st ‘D

distracter

(8%~
.

Phase 2 : test de coopération

Résultats

* Test de venue en aide influencé par la musique

« Catégorisation du comportement

b Coding categories:
@ 1o [ A: actively help until problem solved
as [ B1: wait besides until problem solved
E 6 [ B2: help shortly, then excuse leaving
5 4 [ 83: wait shortly, then excuse leaving
2 M C: no helping, no excuses for leaving
0

females | males | females | males
non-musical priming |  musical priming

Résultats

* Test de coopération influencé par la musique

Number of pairs

females | males | females | males
non-musical priming | musical priming

Coding categories:

[0 A: cooperative play mode

[ B: mix of play modes Aand C
M C:individual play mode

Outils pédagogiques ?

Comptines et développement cognitif

« Comptines et concepts numérique (i. e. 1,2 3, nous irons au bois)
+ Répétition et amusement facilitent 'automatisation

* Travail de la synchronisation du geste et de la parole

=> Synchronisation sensori-motrice

=> introduction de notions spatio-temporelles (points de repére
pour structurer la pensée)

+ Chorégraphie et développ psycho-mot:
gestes comme accroche visuelle pour attirer I'attention, stimule
I'imitation, la motricité, I'expression corporelle

* La comptine favorise I'attention conjointe (pré requis a la
communication et aux interactions sociales)
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Comptines et développement cognitif

Concrétement la musique peut étre un support pour travailler
divers concepts (Lefebvre et al, 2015):

- Le langage

- Les habiletés mathématiques (concept de régularité)

- L'organisation séquentielle

- Suites non numériques (a travers I'organisation au sein des
chansons)

16/10/18

Musique, cursus scolaire et pédagogie

« Développement d’approches éducatives multimodales et
« actives » (Carl Orff, Zoltan Kodaly, Maurice Martenot, Emile
Jacques Dalcroze)

* Approche de I'enseignement musical passant par le corps, le
mouvement, le codage corporel et visuel (outils : danses
chantées, partitions graphiques)

* Idée : les paramétres du son doivent étre ressentis
corporellement avant d’étre représentés

Musique, cursus scolaire et pédagogie

« Effets bénéfiques sur le langage d’une approche musicale
active chez des enfants d’age préscolaire

—> Engagement des éléves dans une démarche active
d’apprentissage

Musique, cursus scolaire et pédagogie

* Ex Approche Orff

- Rythme = élément primaire en musique
travail conjoint du langage, du mouvement et du rythme

- Approche qui contribue au développement de la
compréhension, du déchiffrement et des habiletés en lecture

- Activités : percussions corporelles et « parler-rythmés »

Musique, cursus scolaire et pédagogie

Etudes sur la période pré-scolaire suggérent que des actions doivent
étre mises en place a I'école maternelle

Utilité de I’éveil a la musique chez les jeunes enfants

= Action préventive pour favoriser la réussite scolaire des plus
vulnérables

- Neville et al (2013) Family-based training program improves brain

function, cognition and behavior in lower socioeconomic status

preschoolers - PNAS

- Slater, Tierney & Kraus (2013) At-risk elementary school children with
one year of classroom music instruction are better at keeping a beat

Musique, cursus scolaire et pédagogie

* Cup song

Apprendre les gestes

Chanter la chanson
Ecrire les paroles de la chanson
Composer la chanson - Cup Song en respectant rimes, nombre de

Apprendre & se N ___Syllabes et sens cohérent

coordonner pour faire
ensemble

Site internet : - sur mon tableau noir, une autre maternelle
- composecreate.com/store/rhythm-cup-explorations
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Le soundpainting

« Direction d’orchestre a I'aide de gestes, chaque geste
impliquant une réponse sonore

+ Adapté aux enfants, fait travailler le codage et décodage
gestuel. Il peut étre transposé en codage graphique

Ressources pédagogiques

Des comptines pour mes routines (Bolduc & Chantal, 2012)
Musique a raconter (Bolduc, 2013)

Centre de formation Educ’art : www.educart.be
Mus-alph.com
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